


La Universidad de padres es un centro 

de investigación educativo fundado 

por José Antonio Marina, gestionado 

por la Fundación Edelvives en España y 

la Fundación en Alianza en Paraguay. 

Tiene por objeto el desarrollo de un 

proceso pedagógico y educativo 

dirigido a ayudar a los padres en el 

proceso educativo de sus hijos 

teniendo una visión inclusiva con todos 

los modelos de familia.

¿QUIÉNES
SOMOS?



Nuestro campus pretende aportar a los padres un lugar de encuentro, aprendizaje y reflexión sobre sus 
hijos, su labor parental y el desarrollo personal posterior a su paternidad. También pretende ser una 

comunidad de apoyo durante la formación y consolidación de su proyecto de familia.

Convertirnos en un OBSERVATORIO que oriente a los educadores, especialmente a los padres, sobre el 

rumbo que van tomando las cosas. Comunicando los hallazgos, avisando de las oportunidades y 

alertando de los peligros que la velocidad del cambio produce. Lo fundamental es entender que estamos 

virando desde la sociedad del conocimiento a la SOCIEDAD DEL APRENDIZAJE

Ayudar a los padres a fomentar talentos flexibles, de gran inteligencia práctica, capaces de aprender 

constantemente, de fijarse metas ambiciosas y realistas, de poner empeños para conseguirlas. En 
definitiva, lograr que cada niño incorpore las mejores posibilidades de nuestra especie.

Los padres no son sólo padres, son profesionales, amigos, hijos, y personas con anhelos, proyectos y 

sueños de avanzar y mejorar sus vidas. Creemos que debemos incorporar a nuestro modelo pedagógico 

el concepto de DESARROLLO PERSONAL a través de la paternidad.

Tenemos 3 grandes objetivos:

¿QUÉ BUSCAMOS CON NUESTRO
PROYECTO?
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Los cursos para padres son completamente online, y sólo accesibles a través de 

internet. Hemos entrado en la era del aprendizaje, por eso nuestra labor va más 

allá del parenting, queremos acercarnos a los padres como personas interesadas 

en avanzar, desarrollarse intelectual y emocionalmente para lograr un núcleo 

familiar optimista, cálido, entusiasta y rico en experiencias y en posibilidades.

Los servicios que pueden encontrar en nuestro campus son: módulos teóricos, 

actividades prácticas, clínica virtual.

Llamamos educación del talento a la inteligencia triunfante, que es aquella que es capaz de proponerse metas y 

lograrlas. Nuestras investigaciones nos han conducido a identificar seis grandes recursos que el niño tendría que 
adquirir y que le situarán en un buen lugar para alcanzar una vida saludable, digna y plena. Nuestro mayor 

objetivo es que cada uno de los niños desarrolle su inteligencia al máximo de sus posibilidades, es decir, que 

desarrollen todo su talento:

¿QUÉ ES LO QUE OFRECEMOS?

¿CUÁL ES NUESTRO MODELO Y
FILOSOFÍA EDUCATIVA?



Construir una imagen de la realidad 

llena de posibilidades.

Ofrecer a los niños una imagen del mundo que 

presente muchas posibilidades diferentes,  

fomentando su creatividad, capacidad de 

emprender y resolver problemas. Lograr que 

el menor desarrolle una auto-imagen positiva 

realista de sí mismo, conociendo tantos los 

límites como los puntos fuertes.

Enseñar a realizar un buen uso de la 

inteligencia, fomentando el pensamiento 

crítico y creativo.

Optimismo

Desarrollar un pensamiento creativo y 

capaz de resolver problemas.

Inteligencia

Enseñar a nuestros niños a que sean alegres, 

tengan iniciativa, tengan una personalidad 

resistente y sepan gestionar las emociones 

negativas, capaces de soportar la frustración.

Aprender a disfrutar, persistir y 

gestionar las emociones.

Emociones

Tener fuerza de voluntad, asumir 

responsabilidades y alcanzar la 

autonomía

Estimular el desarrollo de la capacidad de 

inhibir la respuesta, dirigir la atención, control 

emocional, planificación y organización de 
metas, activación y mantenimiento de la 

acción, flexibilidad, manejo de la memoria de 
trabajo y la meta-cognición.

Enriquecer el lenguaje verbal, la expresión de 

sentimientos y fomentar la lectura. Desarrollar 

la asertividad de los menores para dotarlos de 

habilidades comunicativas.

Autonomía

Ser capaz de comunicarse de forma 

eficaz.

Comunicación

Fomentar las conductas prosociales, crear 

individuos más justos, que valoren la amistad 

y se integren en la sociedad.

Adquirir las habilidades sociales 

necesarias para convivir.

Convivencia



La información de la plataforma está clasificada en tres bloques: 

Consideramos que debemos suministrar información a los padres 

para facilitarles tomar buenas decisiones respecto al futuro de sus 

hijos. Para nosotros ser padre y madre es una tarea 

transcendental, pero que debe hacerse compatible con sus 
proyectos personales. Nadie es “padre” o “madre” y nada más. 

Están sus deseos, expectativas, necesidades, aspiraciones, que 

tienen que ser compatibles con sus obligaciones parentales. Toda 

persona, para sobrevivir en un mundo acelerado y basado en el 

conocimiento, va a tener que seguir aprendiendo a lo largo de 

toda su vida. Nos parece que ayudarles a seguir ese aprendizaje 

entra dentro de los objetivos de la Universidad de Padres.

En la UP aspiramos a “empoderar” a los alumnos. Nuestros 

programas son ambiciosos. Creemos que estamos en buenas 

condiciones para ayudar por varios caminos a convertir a 

Paraguay en una “sociedad del aprendizaje”, que nos ayude a 

todos.

Qué le pasa

a los niños en esa edad1 2 3
Qué hábitos hay que
fomentar en esa edad 

Cómo afrontar los
problemas que surgen
de forma habitual
en ese período



TEMA DE LOS CURSOS
1. Cursos divididos por edad de 0 a 18 años

2. Cursos de temas varios

a. Abuelos y abuelas - ¨Manual de empleo de un tesoro de la vida¨

b. Animación a la lectura - ¨Sembrar la lectura con amor¨

c. Cómo ayudar a mis hijos a estudiar - ¨Tareas escolares, deberes y estudio¨

d. Comunicación con adolescentes - ¨Conecta con tu hijo adolescentes y mejora la comunicación con él¨

e. Desarrollo del lenguaje - ¨Acompañando a nuestros hijos en el descubrimiento del lenguaje¨

f. Dificultades de aprendizaje en casa - ¨Afrontar en familia las dificultades de aprendizaje¨
g. Disciplina Positiva en Familia - ¨Educar sin gritos, castigos ni discusiones es posible¨

h. Educación afectivo sexual - ¨Educando con calma y naturalidad¨

i. El juego infantil - ¨Jugar: la actividad esencial de la infancia¨

j. El mundo socioemocional en la adolescencia - ¨Conectar con los adolescentes¨

k. Escuela y familia - ¨Una buena relación entre escuela y familia es posible¨

l. Finanzas para familias - ¨La educación financiera empieza en el hogar¨
m. Gestión de las emociones en familia - ¨Acompañando la aventura emocional¨

n. Interioridad y Mindfulness - ¨La búsqueda interior y la percepción del presente nos ayudan a alcanzar 
el equilibrio emocional¨

o. M(P)aternidad y autocuidado - ¨Cómo cuidar y cómo cuidarse¨

p. Prevención de conductas de riesgo - ¨La prevención durante la infancia y la adolescencia es 

fundamental para evitar conductas de riesgo y adicciones¨

q. Una visión positiva de la adolescencia - ¨Adolescencia: una etapa decisiva y llena de posibilidades¨

r. Vivir y sobrevivir a las pantallas en familia - ¨Pantallas…! ¿Sufrirlas…o disfrutarlas en familia?¨
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